
क्र.सं. कार्ाालर्को नाम ईd]n ठेगाना मोबाईल नं.

१ पर्ात जिल्ला अदालत info.dcparbat@supremecourt.gov.np 9857681222
२ जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् daoparbat@gmail.com 9857617777
३ जिल्ला समन्र्र् समममत dccparbat@gmail.com 9857637222

जिल्ला सरकारी र्ककल कार्ाालर् dgao.parbat@ag.gov.np ९८४७६३२५९४

४ कोष तथा लेखा मनर्न्रक कार्ाालर्
parbat.dtco@fcgo.gov.np

9857644140

५ मध्र्पहाडी लोकमार्ा आर्ोिना mhhpparbat@gmail.com 9857656707

६ जशक्षा कर्कास तथा समन्र्र् इकाई
edcuparbat@gmail.com

9857630260

७ जिल्ला मनर्ााचन कार्ाालर् ec.deo.parbat@gmail.com 9857633600
८ जिल्ला मालपोत कार्ाालर् parbat@dolma.gov.np 9857632129
९ इलाका प्रशासन कार्ाालर् aaohuwas@gmail.com 9857644134
१० कारार्ार कार्ाालर् parbat.it@dopm.gov.np 9857670777
११ नापी कार्ाालर् parbat@dos.gov.np 9857631310
१२ जिल्ला हलुाक कार्ाालर् info.parbatpost@gmail.com 9857671868

१३

ग्रामीण सडक सधुार सन्िाल 
आर्ोिना rcippiuparbat@gmail.com

9857654400

१४ करदाता सेर्ा कार्ाालर् tso-kushma@ird.gov.np 9857622230

१५

प्रधानमजन्र कृकष आधमुनकीकरण 
पररर्ोिना सम्पका  इकाई pmamp.piu.baglung@gmail.com

9857671666

१ कृकष ज्ञान केन्र akcparbat@gmail.com 9857630023
२ पर्ात जिल्ला अस्पताल parbathospital@gmail.com 9857621119
३ मडमििन र्न कार्ाालर् parbatdfo@gmail.com 9857630390
४ िलाधार तथा िसंूरक्षण कार्ाालर् swmoparbat@gmail.com 9857630454

५

िलस्रोत तथा मसचाइ कर्कास 
मडमििन कार्ाालर् sinchaiparbat@gmail.com

9857631175

६ स्र्ास््र् कार्ाालर् dhoparbat44@gmail.com 9857635119

७

व्र्र्साकर्क तथा मसप कर्कास 
तामलम केन्र vsdtcp@gmail.com

9857632115

८ पूर्ााधार कर्कास कार्ाालर् idoparbat@gmail.com 9857622152

९

िेटेरेनरी अस्पताल तथा पशसेुर्ा 
कर्ज्ञ केन्र vhl.parbat@gmail.com

9857660855

१० सामाजिक कर्कास कार्ाालर् sdo.parbat@gmail.com 9857632106

जिल्लाजथित सरकारी कार्ाालर्हरु एवं कार्ाालर् प्रमखुहरुको सम्पका  नम्बर 

संघ अन्तर्ातका कार्ाालर्हरु

प्रदेश अन्तर्ातका कार्ाालर्हरु

mailto:daoparbat@gmail.com
mailto:ddcparbat@hotmail.com
mailto:parbat.dtco@fcgo.gov.np
mailto:deoparbat@gmail.com
mailto:info.parbatpost@gmail.com
mailto:pmamp.piu.baglung@gmail.com
mailto:parbatdfo@gmail.com
mailto:dhoparbat44@gmail.com;dhoparbat@gmail.com


११

खानपेानी तथा सरसफाइ सम्पका  
कार्ाालर् shiva.shankar.sah2070@gmail.com

9847629416

१२ पर्ाटन तथा उद्योर् कार्ाालर् csidbparbat@gmail.com 9857642118
१३ जिल्ला आरू्ारे्द कार्ाालर् dahc.parbat@gmail.com 9857670755

१ कुश्मा नर्रपामलका kushmamun@gmail.com 9857043111
२ फलेर्ास नर्रपामलका ito .p h a le w a s m u n@g m a il.c o m 9857690666
३ मोदी र्ाउँपामलका ito .m o d im u n@g m a il.c o m 9857666111
४ िलिला र्ाउँपामलका jaljalagaupalika2018@gmail.com 9857650873
५ महाजशला र्ाउँपामलका mahashilagapa@gmail.com 9857675111
६ कर्हादी र्ाउँपामलका bihadiruralmun@gmail.com 9857650871
७ पैरू् र्ाउँपामलका paiyungapa@gmail.com 9857620543

1 सशस्त्र प्रहरी बल र्ण हे.क्र्ा.न.२५ apfchandika.btn09@gmail.com ९८५१२७२०४६

2 नर्ाँ रणमिम र्लु्म nayaranabhim@nepalarmy.mil.np 9852066707
3 lhNnf k|x/L sfof{no dpoparbat@gmail.com 9857615555

/f=cg';Gwfg lhNnf sfof{no parbatnidept@gmail.com 9857676766

1 नपेाल कर्धतु प्रामधकरण कुश्मा शाखा
neaparbat@gmail.com

9857640177

2 मोदीखोला िलकर्धतु केन्र modihydropower@gmail.com 9857690500
3 नपेाल टेमलकम bhuwan.adhikari@ntc.net.np 9857600067
4 कृकष सामाग्री कम्पनी मल parbat@kscl.gov.np 9847088220

1 नपेाल बैक मलममटेड nblkushma@nepalbank.com.np 9857620172
2 कृकष कर्कास बैक मल kusma.branch@adbl.gov.np 9851319366
3 राकिर् र्ाजणज्र् बैक मल kusma@rbb.com.np 9857622655

संस्थान अन्तर्ातका कार्ाालर्हरु

जिल्ला जस्थत बैंकहरु

स्थानीर् तह अन्तर्ातका कार्ाालर्हरु

सरुक्षा मनकार् अन्तर्ातका कार्ाालर्हरु

mailto:wss.parbat@gmail.com
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